
循道衛理聯合教會馬鞍山堂 

《與主一起走過的日子》 

高山遠足 = 生命旅程 (上) - 緊貼上帝 

簡慧頡姊妹 

刊於本堂 2017 年 1 月 15 日主日崇拜周刊 

 

人犯罪，得罪上帝，帶來最遺憾的懲罰 … … 我嗟嘆：「在生命

中要吃苦頭！」 

基督徒身處這個顛倒是非的世代，有時總要吃虧，被別人佔便宜，

輕的便隨著聖經的教導以「愛化解仇恨」去原諒和寬恕；重的像被別

人背叛，把自己半生無條件付出的努力，毀於一旦，帶來種種的重創。

一瞬間，甚麼都失掉，只落得比零更糟的「負」收穫。撫心自問，我

還能有這種寛容的量度嗎？ 

情感上的軟弱，只懂悲憤，奈何是我的不甘心叫我轉向咒罵、苦

毒，來平衡內心一切負面的情緒。我埋怨上帝為何這樣不公義。主啊！

我曾經努力禱告，認定是合祢心意，結果，被拒絕了。站在這個位置，

我還可以求甚麼? 只有自找出路，但都全然失望。 

日子極度難耐，情緒變化兩極間，這刻可以攀上頂巔，下一刻卻

即時滑落到無休止。不清楚狀況到了那兒去？也許時間會帶走困惑，

何時？只得由上帝擺佈！無奈，人生路總得往前走，很迷惘、頹廢和

疲累。 

奇妙地，在那不經意的時候，上帝就領我出困局。 

回到澳洲，喜歡跟行山團友步行遠足，走進國家地理的山南海北，

親嘗大自然的實況，探索上帝親手創造的宏觀奇景，動植物的生命形

http://www.mosmc.org/faithsharing/index.html


態。十一月回悉尼是初夏，總算是一個機會抽離自己，讓眼光放遠來

調節那一團零亂的思緒。 

「上帝看一切所造的，看哪，都非常好。」（創世記 1:31） 

高山遠足，走到地大荒蕪的野外，需要服從領隊的指引、遵守曠

野的規則、行程的路線和時間的限制。各人明白隨便離隊所帶來的後

果，緊隨領隊是必要的事。最終，無論旅途多險惡和艱辛，憑著信靠

領隊豐富的經驗，必能安全到達終點。 

途中看見美麗動人的風景，心曠神怡，讚嘆不絕，就如生活過得

安穩舒適，感恩上帝賜下平安。路途有障礙或被封鎖，領隊便懂得另

找路徑。走進一堆堆巨大怪石，他也為我們預備了攀山繩索，各人小

心地緊握著它，一抓一抓爬越崎嶇的石塊。偶遇毒蛇蜘蛛、可惡昆蟲，

雖心驚膽跳，仍要沉著應付。遇見奇珍飛鳥，溫馴野生動物，便會雀

躍萬分，還得尊重牠們是原居民，安靜地小心迴避。 最可怕的還是

身陷樹藤荊棘，像跌進深海打轉，受著皮撕肉爛之苦，要趕快逃離那

鬼地。遠望連綿不斷且極度陡峭的山坡，輕「嘩」一聲，默默接受繼

續往前。行行重行行，上上落落，越過一個一個的山坡，終於安全抵

達。 

每次的艱辛和驚險的旅程， 靠著對領隊的信任成功到達終點，

也增強了對自己耐力的信心而滿心喜樂。仿似昔日以色列人跟隨摩西，

經歷曠野艱苦的日子一樣。上帝的愛臨到當日的子民，同樣臨到今天

的我。只要隨著上帝的指引「與主同行」，一切的美善只是咫尺之遙。

可惜，卻換來百姓及我的埋怨、偏離、失望、蔑視、更沒洞悉這是信

心試煉的良機。我和他們表露了人性的軟弱，眼光的短淺和信心的倒

退。最終上帝是信實的，仍然不離不棄地「有恩典，有憐憫」領百姓

到達應許之地。 



此刻，我讚美上主的寬宏大愛，在生命旅程的逆境中對我是一種

信心的操練。這份愛而不偏的心意，唯有靠著祂那無限的恩典，和人

生的嚮導 - 聖靈，去經歷生命中的觸礁。也成為我教導孩子和靈命

操練的警惕。在逆境中，漸漸學會要處之泰然地馴服 、謙卑、堅守

恩主的旨意，因為上帝的恩典是夠用的。 

「耶和華必時常引導你，在乾旱之地使你心滿意足，又使你骨頭

強壯。你必如有水澆灌的園子，又像水流不絕的泉源。」（以賽亞書

58:11） 

禱文： 

父呀！感謝祢多麼的愛我。當我陷於逆境或生活富足的時候，我

總是忘記了祢的恩典，請求主原諒。感謝聖靈的帶領，幫助我重新得

力。「除祢以外，必無依靠。」哈利路亞！讚美主！阿們！版權屬循

道衛理聯合教會馬鞍山堂© 2017。 

   



附 
循道衛理聯合教會馬鞍山堂 
【與主一起走過的日子】 
本堂弟兄姊妹信仰分享文集 

 
~ 徵稿 ~ 

 
 分享內容可包括： 

1. 對「先知、僕人、祭司、傳道者」等信徒角色的實踐，個人的分享見證。 
2. 個人事奉經歷、體會的分享。 
3. 信仰學習，靈命經歷的分享。 

 字數：500-700 字 
 分享文章將安排於 2016 年 9 月至 2017 年 8 月期間的主日崇拜周刊刊登 
 另計劃於 2017 年 8 月出版文集 
 歡迎弟兄姊妹投稿。(請先向任何一位本堂堂區議會代表或同工報名，並說

明預計交稿日期) 
 


