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看見就信了  

鄧麗珍宣教師  
在四福音書中，唯有約翰福音是這樣的記述：抹大拉的馬利亞，沒有第

一時間進入墳墓看個究竟，反而是選擇先離開墳墓跑去找耶穌的門徒西門彼得

及約翰，這兩個門徒一聽見馬利亞這句哭訴：「有人從墳墓裏把主移走了，我

們不知道他們把他放在哪裏。」就跑去看個究竟。  
約翰或許較年輕跑得較快，他先跑到墳墓前，但只是探頭向墓裏看，卻

未進去。彼得隨後來到，作為長輩，就帶着大家進入墓裏看，看見耶穌的身體

不在，就相信耶穌已經復活了，他們雖然仍然不明白當中意思，然而，他們仍

是相信了。  
至於抹大拉的馬利亞呢？她有沒有隨着彼得及約翰進入墓裏呢？  
約翰福音 20:11，「馬利亞卻站在墳墓外面哭。」她沒有進去墳墓裏，

她選擇只站在墳墓外，她相信自己前一刻的判斷：耶穌的身體必定被人挪走

了；她不斷的自責，因為她感到無比的愧疚：自己怎可能連保護耶穌身體的責

任也盡不了？馬利亞哭着的同時，也只是低頭看看墓裏，看到兩位白衣天使坐

在安放耶穌的地方。然而，無論是天使或是耶穌親自問她：「婦人，妳為甚麼

哭？」她依然是近乎自言自語的說着同樣的說話，完全地進入自責自憐的狀

態。直至耶穌親切地呼喚她的名字：「馬利亞」。這是何等溫暖又直接的喚醒。

馬利亞醒悟過來，並且歡喜若狂。  
今天，抹大拉的馬利亞會否也是我們的寫照？當出乎我們意料之外的事

情發生，我們未必第一時間求真相，就像馬利亞不是第一時間進入墳墓裏先看

清楚發生甚麼事。反而，是把一個假設變成必定及唯一的原因，就是我們會先

入為主地以負面的角度去考量事情；我們或許會「翻舊帳」，或許會以自己的

生活經驗，加上有限甚至是錯誤的理解，去論斷別人或評估事情狀況。結果，

把自己放在自怨自艾的死胡同中。還是我們選擇像西門及約翰一般，就算是遇

着很多不明白，我們仍然因為看見耶穌在我們身上的作為而樂意相信他，選擇

放下自己的執着而活在盼望中。  
感謝耶穌！因為耶穌認識我們，並且知道我們的軟弱。他今天要用溫柔

的呼聲說出我們的名字，喚醒我們！「婦人，你為甚麼還在哭呢？你還在找誰

呢？」今天，耶穌已經復活了。他為我們帶來了新的希望，不必再哭了。只要

去看見，就必相信了。  
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復活主日崇拜程序  
 

主 席：方樂知弟兄  司 琴：梁晞文姊妹 

詩歌敬拜--------------------------------------------------------------------------------眾 立 

【天地讚美】  

【基督耶穌今復生】  
【只因愛】  

祈 禱-------------------------------------------------------------------------------------主 席 
讀 經--------------尋得恩主．淚眼清明-------------潘凱旋姊妹 
新約 使徒行傳 10:34-43 舊約 196 頁 
福音 約翰福音 20:1-18 新約 174 頁 
書信 歌羅西書  3:1-4 新約 309 頁 

舞蹈呈獻---------------------------------------------------------------------舞蹈敬拜隊 
【Gethsemane】  

講 道---------------------------------------------------------------------陳建基牧師 
講題：凡事謹慎 

回應詩-------------------------------------------------------------------------------------眾 立 
【因祂活著】  

奉 獻 ----【獻禮文】(普天頌讚第 644 首 )-----收集主日獻金然後同唱  

報告及牧禱 ------------------------------------------------------------------------眾 坐  
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祝 福--------------------------------------------------祝福後同唱「阿們頌」 
（崇拜後設15分鐘禱告時間，歡迎弟兄姊妹留步互相分享代禱） 

本主日獻花： 梁國煥闔府、江普玲闔府 
本主日獻刊： 梁國煥闔府 

四月金句  主題：願政府仁愛公義  
所以，我勸你，首先要為人人祈求、禱告、代求、

感謝；為君王和一切在位的，也要如此，使我們能

夠敬虔端正地過平穩寧靜的生活。（提摩前書 2:1-2） 


