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因聽命而輕省  
張國良牧師  

近年與年青人相處的時候，發現在他們身上有一種特質是越
來越明顯的，就是當有些事情是他們認同和確信時，無論要付出
多少代價，他們都會嘗試去實踐，例如在環保的議題上，他們大
都能在教會聚餐時自備餐具、餐盒。你若能使用手帕的，他們更
會大聲叫好！又在茶餐廳裏，若你能拿出一枝個人金屬飲管，他
們更會給你一個潮人稱號！在這些年青人身上，我們不難看到他
們的果敢言行和堅定的信念，就在他們的生命和言行中實踐出
來。對於要環保、要拯救地球，他們強悍像勇士，隨時樂於聽命。 

聽命──不是順服於強權者或欺壓者的順從行為，也不是藉
着順從而換來得益的等價交易。  

「聽命勝於獻祭；順從勝於公羊的脂油。」（撒上 15:22）這
是聖經中不變的原則。幾千年後的今天，我們仍要順服在這原則
下。原來面對上帝，人沒有藉口說他只部分聽從。上帝的話語就
是命令！而祂的命令是要完全遵守的，無論人是否同意、明白或
覺得是否合理。只有聽或不聽命，就是那麼簡單。  

「耶和華喜愛燔祭和祭物，豈如喜愛人聽從衪的話呢？」（撒
上 15:22）有時候人會自我感覺良好的說：「我已為上帝做了很多
事，我有聚會、讀聖經、靈修、祈禱……証明我已夠愛上帝，不
是不肯跟從上帝吧！」但這些屬靈行為，其實是未能與真正聽從
祂的話相題並論的。  

相信在主裏的青少年人，其實大都是渴望聽命於上帝的。由
他們赤子之心決志委身基督開始……只是在信徒的生活實踐中，
或許未必人人能完全讓信仰與生活互相結連和顯露出來。  

聽命──其實就是負基督的軛。「你們當負我的軛，向我學
習；這樣，你們的心靈就必得安息。」（太 11:29）軛──是一種
用木製造的樑，用來給兩頭牛拉貨物或用來幫助犁田。負軛就如
外在加重負擔，但負軛同時亦是專心一致地領受責任來完成使
命。看上來是外在加上，但真實的聽命是內在喚醒的火熱行動。
聽命所負的軛，是不用多加思慮，他們的心靈就必得安息，所負
的軛也會感到輕省的。  

讓我們藉着一班年青人在第一屆現代基督教音樂創作比賽中
冠軍的詩歌〈燃燒這生歸袮〉中，思考聽命勝於獻祭。當中副歌
所表達的心聲，成為我們彼此的勉勵：｢讓我知聽命勝於獻祭，順
從較獻精金可貴。願你鑒察我心，是否敬畏你過於一切。聽命勝
於獻祭，今懇求袮賜我火的洗禮，剔出污穢冷漠也燒毀，重將這
心歸你！｣阿們。  
主題：我們在天上的父：「願我們復興，願這城平安，願教會合一，願天國彰顯」  
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周六崇拜程序  
 

主席：李蔚詩姊妹  司琴：楊詠彤姊妹 

敬拜讚美-------------------------------------------------------------------主  席 

【我要全心讚美】  

【天糧】  

【深深愛你】  

讀 經------------------------------------------------------------------------------眾 坐  

 馬太福音 6:24-29 新約    11 頁 

講 道--------------------------------------------------------------劉家莉會吏 

 講題：生命旅程中：缺乏與足夠  

回應/奉獻-----------------【世界變】 ------------------------眾 立 

報告及牧禱------------------------------------------------------------------眾 坐 

主禱文----------------------------------------------------------------------------眾 坐 

祝 福----------------------------------------------------------祝福後默禱散會 
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主日崇拜程序  
 

主 席：何榮漢弟兄 司 琴：李蔚詩姊妹 
進  堂  詩 ---（詩班及主禮人進堂時，請會眾同唱）---眾 立  

【神同在歌】（普天頌讚第35首）  
經 訓：----------------------------------------------------------------------------主 席 

耶和華啊，你一切所造的都要稱謝你，  
你的聖民也要稱頌你。他們要傳講你國度
的榮耀，談論你的大能，好讓世人知道你
大能的作為和你國度威嚴的榮耀。  

（詩篇 145:10-12）  
唱 詩--------------------------【滿有能力】-----------------------眾  立 
啟應禱文：----------------因聽命而輕省---------------------主 席 
啟： 年輕人哪，你在年少時當快樂；在年輕時使你的心歡暢，做

你心所願做的，看你眼所愛看的；但你卻要知道，為這一切，
上帝必審問你。 

應： 我們要逃避年輕人的私慾，同那以純潔的心求告主的人追
求公義、信實、仁愛、和平。 

啟： 你們要記着，在何處有嫉妒、自私，在何處就有動亂和各樣
的壞事。 

應： 我們要惟獨追求從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平、溫
良、柔順，滿有憐憫和美善的果子，沒有偏私，沒有虛偽。 

啟： 不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清
潔上，都作信徒的榜樣。 

應： 總不要自以為聰明，不要以惡報惡，眾人以為美的事要留心
去做。若是可行，總要盡力與眾人和睦。 

啟： 耶和華已指示你何為善。他向你所要的是甚麼呢? 
應： 就是要行公義，好憐憫，存謙卑的心與上帝同行。 
啟： 我兒啊，你更要留心聽我的話，側耳聽我的言語，不可使它

們偏離你的眼目，要存記在你心中。 
應： 求主教導我們謙卑聆聽上主的教導，以他的說話成為我們腳

前的燈、路上的光，更成為我們生命最大的祝福。 
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祈 禱------------------------------------------------------------------------------主 席 

主禱文 ------普天頌讚第649首 ------默禱後細聲同唱  
我們在天上的父，願人都尊父的名為聖。願父的
國降臨。願父的旨意行在地上，如同行在天上。
我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕
我們的罪，因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我
們遇見試探，拯救我們脫離兇惡：因為國度、權
柄、榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 

唱 詩-------------------------------【順服】------------------------------眾 立 
盟約門徒祝福禮---------------------------------------------------------眾 坐 
讀 經-----------------------因聽命而輕省-------------------郭蓉姊妹 
舊約 創世記 24:34-38,42-49, 58-67 舊約    31 頁 
福音 馬太福音 11:16-19, 25-30 新約     18 頁 
書信 羅馬書 7:15-25 上  新約 235 頁 
講 道------------------------------------------------------------------------------劉家莉會吏 

講題：脫離轄制 
榮耀頌 ---------------普天頌讚底頁  第二調 -----------------眾 立  
奉 獻 -【獻禮文】(普天頌讚第 644 首 )-收集主日獻金然後同唱  
（第二主日多收一次奉獻，作支持國際禮拜堂暨總議會大樓重建。） 

英德短宣分享--------------------------------------------何穎希、江普玲 
報告及牧禱 ----------------------------------------------------------------眾 坐 
唱 詩--月詩-【教會根基歌】（普天頌讚第272首）-眾 立 

祝 福--------------------------------------------------祝福後同唱「阿們頌」 
殿 樂 ------------------------------------------------------------------------------------------眾 立 
（崇拜後設 15 分鐘禱告時間，歡迎弟兄姊妹留步互相分享代禱） 

 

 


