
對軟弱的人，我就作軟弱的人，為要贏得軟弱的人。對甚麼樣的人，我

就作甚麼樣的人。無論如何我總要救一些人。           林前 9：22 

今次跟大家介紹一個協助我們思想有甚麼邀請對象的工具︰

FRAN Plan，由於十分之重要，我們會登兩星期，當然鼓勵你

在邀請前務必先為對方祈禱，也鼓勵你善用貼在四樓的代禱

表，讓弟兄姊妹為你的對象代禱。 

 
香 港 基 督 教 

循 道 衛 理 聯 合 教 會 
 馬 鞍 山 堂 

二零一七年十二月三十一日           主日崇拜            聖誕後第一主日 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

倒數 54天 啟發課程 2018 

FRAN Plan︰ 
Friends︰朋友，這可包括你過去的舊同學，活動中認識

的朋友，若然很久沒有見面，打電話邀請不是一個上策，

可邀約對方用膳了解近況再作出邀請。 
 
Relatives︰親人，主要指到與自己或配偶有血緣關係的

人，情況與朋友相似。 
 
Associates︰有緊密關係的人，可能是你的同事或業務上

合作的伙伴，當然你還可以想到更多。 
 
Neighbors︰鄰居，若你不認識你的鄰居， 
今天就把握機會開始與他打招呼吧！ 
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活出真光           劉麗詩牧師  
 

二零一七年將過去，此刻，願我們的心因上帝喜樂，因他必使公義和

讚美在萬國中發出（以賽亞書 61:10-11）。今年的聖誕日，在安靜中我為

一些人提名代求，他們是我牧養的弟兄姊妹，也有相識多年的朋友，還有

一些我從不同途徑中得知他們名字的人，我深切地渴望耶穌基督降生的平

安臨到他們和他們的家人。回望這一年，我的感覺甚是複雜和沉重：許多

的事情發生了，從個人到群體，從我們的社會到整個世界，當中有多少的

求問和期盼，也有不少的眼淚和無奈。我們是多麼的困苦！在囚人士、無

家者、精神病患者、少數族裔家庭、老弱無依的人……我怎能忽視他們的

存在？因此，我呼求，求主耶穌基督興起他的身體（教會），使我們的生

命如光來照耀黑暗，如花能使人快樂，如歌來鼓舞愁苦的人，如杖讓弱者

依憑，並銘刻我們成為一首信仰的詩，歷世傳頌偉大的救恩。（參考詩歌

〈生命如光歌〉）   
我們的世代需要平安！我們的兒童很繁忙，我們的青少年在迷失中掙

扎，我們成年人的世界瀕臨分崩離析。面對着急劇的變幻，在愁霧重壓的

當下，我們仍能懷着勇氣奔向未來嗎？讓我們懇切地祈禱，呼求上主藉着

他的靈，使我們內心的力量剛強起來（以弗所書 3:16）。將要踏進二零一

八年，我盼望以下面這一首詩歌來彼此激勵：   
〈所有美善力量〉（原文為德文，詩文由潘霍華 [Dietrich Bonhoeffer]所

寫，曲由 Siegfried Fiet 所編；中文翻譯由林鴻信牧師）。  
所有美善力量都默默圍繞，奇妙地安慰保守每一天，  
讓我與你們走過這些日子，並與你們踏入新的一年。  
儘管過去的年日折磨心靈，艱困時光重擔壓迫我們，  
主啊！拯救飽受驚嚇的心靈，以那為我們預備的救恩。  
若你給我們遞來沉重苦杯，滿溢着憂愁痛苦的苦杯，  
主啊！從你良善慈愛的聖手，毫不顫抖心存感謝領受。  
主啊！若你願意再賞賜我們，世上歡樂以及陽光亮麗，  
讓我們紀念過去美妙歲月，把我們生命完全交托你。  
今天請讓燭火溫暖地燃燒，是你帶給黑暗中的我們，  
或許這會引領我們再相聚，明白你的光在黑夜照耀。  
寂靜深深圍繞我們展開，讓我們聽見那豐富聲響，  
從週遭無形世界向外擴散，凡你兒女盡都高聲歌頌。  
所有美善力量都遮蓋，不論如何都期盼那安慰，  
在晚上早上每個新的一天，上帝都將與我們同在。   

詩以言志，願這歌成為我們的禱告，是我們為新的一年所唱的頌歌，

為未來的世界我們繼續期盼上帝的同在，「直到它的公義如光輝發出，它

的救恩如火把燃燒。」（以賽亞書 62:1）阿們。  
 

主題：我們在天上的父：「願我們復興，願這城平安，願教會合一，願天國彰顯」  
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周六崇拜程序  

 

主席：方樂知弟兄  司琴：梁晞文姊妹 

敬拜讚美-------------------------------------------------------------------主  席 

 【一首讚美的詩歌】  

【Emmanuel】  

【詩歌】  
  

讀 經------------------------------------------------------------------------------眾 坐  

 加拉太書 2：15-21 舊約    286 頁 

講 道------------------------------------------------------------陳建基牧師 
 講題：禮物–活著！  

回應/奉獻--------------------【因祂活著】----------------------眾 立 

報告及牧禱------------------------------------------------------------------眾 坐 

主禱文----------------------------------------------------------------------------眾 坐 

祝 福---------------------------------------------------------------------------眾 立 

祝福後同唱詩【分享主愛】 

 



 3 

主日崇拜程序  
 

主 席：方樂知弟兄 司 琴：梁晞文姊妹 

詩歌敬拜---------------------------------------------------------------------------------------眾  立 

【一首讚美的詩歌】  
【你真偉大】 

【Emmanuel】 
【詩歌】 

祈 禱------------------------------------------------------------------------------------------主 席 
讀 經---------------------------------活出真光-----------------------陸惠玲姊妹 
舊約 以賽亞書 61:10-62:3 舊約    1103 頁 
福音 路加福音 2:22-40 新約     89 頁 
書信 加拉太書 4:4-7 新約 288 頁  
講 道------------------------------------------------------------------------------------陳建基牧師 

講題：真正的聖誕老人 
回應詩---------------------------------------------------------------------------------------------眾  立 

  【因祂活著】 
奉 獻 -【獻禮文】(普天頌讚第 644 首 )-收集主日獻金然後同唱  

（第五主日多收一次奉獻，作支持沙田區院牧事工。） 

英德短宣分享--------------------------------------------------------------------------眾 坐 
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轉堂禮--------------------------------------------------------------------------------------------眾 坐 
陳家輝弟兄 (原屬：本會天水圍堂) 

報告及牧禱 -------------------------------------------------------------------------眾 坐 

祝 福--------------------------------------------------祝福後同唱「阿們頌」 

殿 樂 ------------------------------------------------------------------------------------------眾 立 
（崇拜後設 15 分鐘禱告時間，歡迎弟兄姊妹留步互相分享代禱） 

 
本主日獻花： 

獻刊： 
何景亮夫婦、余桂珊姊妹、譚永亨弟兄  
何景亮夫婦     


